EACTORZA DELL ANIMA

1 God'’s Power (Il potere di Dio) b
2 Brave Were The People
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9 What Is This Life (Questa vita)
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Risraghia b ez Tt

In ciascuno di noi si trova nascosta un’immensa forza: il potere é infatti uno degli aspetti

naturali dell'anima. Una musica adatta pud far vibrare e risvegliare la Forza della tua

Anima! Le parole di questi canti sono affermazioni che, se ripetute, possono far emergere

le qualita divine che ti aiuteranno ad affrontare e superare le sfide della vita.

1 God’s Power (Il potere di Dio)

Per la buona salute e la fede (quando affronti una malattia)
(Testo e musica di Happy Carol Winningham; traduz. a cura di Ananda)

2 Brave Were The People (Il coraggio di quella gente)

Per il coraggio e la forza di volonta (quando senti insicurezza e paura)
(Testo e musica di Swami Kriyananda; traduz. a cura di Ananda)

3 lo posso
Per la fiducia e 'autostima (quando senti insicurezza)

(Testo e musica di Jayadev Jaerschky)

4 L’Ammonimento di S. Teresa d’Avila (Saint Teresa of Avila’s Admonition)
Per 'accettazione e la sicurezza (quando senti preoccupazione e ansia)
(Testo e musica di Swami Kriyananda)

5 Rise, O My Soul (Alzati mio cuore)

Per il coraggio e la determinazione (quando senti dubbi e paure)
(Testo e musica di Swami Kriyananda)

6 Al Lago di Hemkunt - La via dei Sikh
Per la dignita e il potere (quando senti poca autostima)

(Testo di Dyuti Marra e musica di Daniele Poletti)

7 Through All Trials (Ogni sfida che viene a noi)

Per la sicurezza ¢ la pace (quando senti turbamento e preoccupazione)
(Testo e musica di Swami Kriyananda)

8 Felicita
Per la felicita e la buona volonta (quando senti tristezza)
(Musica di Daniele Poletti su parole di Swami Kriyananda)

Scarica i testi sul sito
WWWw.mnusicainarmonia.it

9 What Is This Life? (Questa vita)

Per la gioia e I'entusiasmo (quando senti scoraggiamento)
(Musica di Swami Kriyananda su parole di Paramhansa Yogananda)

10 I Am Happy (Son felice)
Per la gioia ¢ la pace (quando senti turbamento e tristezza)
(Testo di Jayadev Jaerschky e musica di David Miller)

11 Polestar of My Life (Sei la stella che mi guida)
Per la speranza e la fede (quando vivi un fallimento nel lavoro o nel cercare il contatto con Dio)
(Testo e musica di Paramhansa Yogananda; traduz. di Swami Kriyananda)

12 I Live Without Fear (Vivo senza paura) di Swami Kriyananda
cantata da Swami Kriyananda (dal cd Windows on the world)
Per sentire conforto e sicurezza (quando i tuoi sentimenti sono feriti)

Voci soliste del Coro della Fratellanza Mondiale di Ananda:
Matthew Phippen, Jayadev Jaerschky,
Premi Di Benedetto, Mahiya Matthews,
Daniele Poletti, Dyuti Marra, Udyama Gioia
Coristi: Arudra Slisko, Vahini Abruzzese

e Mantrini DeeLup j

Flauto Dyuti Marra
Viola Simon Tandree
Violoncello Dhruva Fiorino
Pianoforte e tastiere Daniele Poletti
Chitarra Jayadev Jaerschky

Udyama Gioia (trk. 11)
Percussioni Stefano Vannucci
Arrangiamenti di Daniele Poletti
Tecnico del suono Daniele Poletti

Grafica di Dyuti Marra (grazie a Te;mdra Scott Ttu per l'aiuto!)
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3. 1o posSSO 2 you Swdia

Ho forza in me e quindi io posso.
ho coraggio in me e quindi io posso.
Ho luce in me e quindi io posso.

Se decido di fare io so che posso.

1. God’s Power (Il Potere di Dio) ®eHansa Trust
God's power, vitality, good health and strength

Flow through me, flow through me, flow through me.
Potere, vitalita, salute e forza

Mi colmano, fluiscono da Dio in me.

2. Brave Were the people (1l coraggio di quella gente)sauansa Trus
Brave were the people who lived in these hills.

Brave the great warriors who confronted the foe.

To defend what is holy, to defend what is true,

Our Lord on mankind did this duty be stow.

Glad all our children who people these hills.

Glad in the vision their hearts understand.

What became of past struggles? Now the records are still.
But courage still lingers giving strength to the land.

Men hunger for riches, for pow'r and for fame.

By favor they think they will grow. o
The battles they fight, the vict'ries they win @
are never the vict'ries they know.

Grande fu il coraggio della gente che visse su queste colline, eroici i grandi querrieri che affron-
tarono il nemico, per difendere cio che é sacro, per difendere cio che é vero. Questo é il dovere
che il Signore a da all'umanica.

Felici i nostri fighi, che vivono qui su queste colline, grati della visione che sentono nel cuore. Che
ne é stato delle battaglie passate? Svaniscono i ricordi, ma il coraggio continua a vivere ¢ a dare
forza al Paese.

Gli uomini bramano le ricchezze, il potere e la fama. Cosi, pensano di diventare forti, ma le lore
batraglie, le loro virtarie, mai Ii appagheranno.

4. UAmmonimento di S. Teresa d’Avila

(Saint Teresa of Avila’s Admonition) sosans Trus

Mon esser turbato, non temere, tutto cambia ma Dio restera.

La perseveranza porta vittoria, in Dio non c'@ nulla che ti mancheri.

Sole Dio, sole Dio, solo Dio ci appaghera.

Let nothing disturb you, nothing affright you. All things will pass, but God changes not.

Patient endurance brings you to vict'ry. Once you have God you'll want nothing more j,__ a
i

5_ Rise, (0] M}‘ SOUI E@Hansa Trust
(Alzati mio cuore)

Nulla mi pud fermare,

alzati mio cuore!

Alzati mio cuore nella liberta!
Nothing on earth can hold me,
rise, 0 my soul, in freedom!
Rise, 0 my soul in freedom!
Nothing to fear anymore.

6. Al lago di Hemkunt - La via dei Sikh
Salgo sulla montagna, verso la liberta.

Passi decisi sulla via, nulla mi fermera.
Guardo con fede avanti a me, brilla I'eternita.
Sogni dissolti, ora ¢'2 solo verita.

Dio & la forza, Dio & dignita,

Ogni prova che viene a noi

¢ porta la grazia del Tuo amor.
Dio & potere, Dio & in me! ®0us InArmonia Col Tuo nome nel nostro cuor
8. Felicita eouo InArmonia BHansa Trust siamo protetti da Te, Signor.

Faccio voto d'ora in avanti d'essere felice in ogni circostanza.
Sono venuto dalla gioia di Dio. lo sono gioial
-

9. What Is This Life (Questa vita)eoians Trus: =
What is this life flowing through my veins? Can it be other than divine? @
In Thy light, in Thy love, in Thy joy | am one. | am one with the infinite Aum!

Questa vita che mi scorre nelle vene cosa pud essere se non divina?

Nella Tua beatitudine, nel Tuo amor, sono uno con l'eterno Aum!

10. 1 Am Happy (Son felice) eetansa Trust

I am happy, under all conditions, here and now.

I include the happiness of others in my joy, in my joy!
Son felice, sono sempre in pace, qui e ora.

Do’ la mia gioia agli altri, o che gicia, o che gical

12. I Live Without Fear (Vivo senza paura) eeHansa Trust
Though green summer fade, and winter draw near,

my Lord in Your presence | live withour fear.

Through tempest, through snows, through turbulent tlde,
the touch of Your hand is my strength and my guide.

I ask for no riches that death can destroy

I crave only Thee, Your love and Your joy.

The dancers will pass, the singing must end

I welcome the darkness, with You for my friend.

Benché la verde estate svanisca e linverne si avvicini, mio Signore nella Tua presenza vivo senza
paura. Nella tempesta, nella tormenta, attraverso le maree turbolente, il tocco della Tua mano é
fa mia forza, é la mia guida.

Non chiedo ricchezze che la morte porta via, bramo solo Te, il Tuo amore e la Tua giofa.

I danzatori se ne andranno, il canto finird, fo accoglierd le tenebre con Te come mio amico.

1. Polestar Of My Life
(Sei la stella che mi guida)
Sei la stella che mi gui

PoleeEn
Though my sea
and my stars are gone
Still 1 see the path
through Thy mercy.



